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Opid bréf til sottvarnayfirvalda & islandi

Erindi petta er byggt 4 opnu bréfi © attatiu og fjogurra laekna og freedimanna dagsettu pann 10.
febraar sl. sem sent var sérfredinganefnd rikisstjornar Bretlands (JCVI). Efni bréfsins a ekki sidur
erindi til islenskra sottvarnaryfirvalda en breskra, enda liggja somu visindi og rok til grundvallar.

Einna bestu upplysingar vesturlanda um Covid og C19-bdlusetningar er ad finna i gagnabanka
breskra heilbrigdisyfirvalda, ONS 1 (Office for National Statistics, ons.gov.uk).

Fyrrgreindir adilar, leeknar og freedimenn, h6fou adur sent dskorun 3 til lyfjastofnunar bretlands,
MHRA#4, pann 19. januar sl. par sem bent var a4 hettumerki i fyrirliggjandi gognum - gégnin bentu
til mikillar aukningar daudsfalla medal ungra karlmanna 4 aldrinum 15-19 ara eftir ad byrjad var ad
bolusetja med Pfizer C19-bdluefninu i Bretlandi i mai 2021. ONS hefur vidurkennt fyrir hastarétti i
London ad um sé ad reda 402 umfram daudsfoll. bad er veruleg aukning midad vid arlegt medtaltal
daudsfalla naestu fimm ar par 4 undan (medaltalid var 337 daudsfoll arlega).

Stjornvold voru hvott til ad gera hlé a bolusetningum barna a medan nénari athugun feeri fram &
fyrirliggjandi gdgnum pess tima og metid yrdi ad nyju hlutfall avinnings vs dhattu. Einnig var bent
a a0 pegar fyrra mat heilbrigdisyfirvalda var dkvedid, i agust 2021, hefou engin leknisfraedileg rok
legiod fyrir pvi ad bolusetja 12-15 éara heilbrigd born.

Nu hafa bast vid enn frekari varadarmerki og pvi badi brynt og skylt ad gera nytt dhaettumat um
bolusetningu barna, hvad pa yngri barna.

Medal hettumerkja og frabendinga sem hafa baest vid 1 jantar og februaar:

* Synt hefur verid fram 4 ad nyjasta omicron afbrigdinu hefur fylgt mun minni haetta 4 alvarlegum
veikindum, sjikrahtisvist og daudsfollum 3, en fyrri afbrigdum alfa og delta sem voru 1 umferd
pegar akvoroun um bolusetningar var tekin.

 Ppetta 4 vi0 um born ¢ jafnt sem fullordna, pannig ad midad vid afar litla dhaettu 7 fyrir born 1 fyrri
bylgjum, hlytur allur (moéguleikar) &vinningur ad hafa minnkad nidur i nanast null.

P4 var heldur ekki tekid tilhlydilegt tillit til natturulegs dnaemis 8, sem na hefur verid synt fram 4 9
og almennt vidurkennt ad er 6flugra eda adra 6nemi heldur en boluetnisfengid 6nemi.

* Born hafa fengio aukna tioni PCR-stadfestra smita 10 4 undanférnum vikum par sem ad minnsta
kosti 80% barnanna eru nu talin vera med 6nami eftir smit, med eda an fenginna veikinda.

* A0 auki minnkar virkni Pfizer C19-béluefnanna gegn Omicron samanborid vid fyrri afbrigdi, ad
pvi marki ad sykingartionin er na heerri hja bolusettum heldur en 6bolusettum ! betta dregur enn
frekar ur moguleikum & 6beinum avinningi C19-bolusetningar fyrir onemisbalda
fjolskyldumedlimi. Og hefur pannig 6fug ahrif og skapar hreinlega aukna haettu smita fra peim
sem eru pegar bolusettir.
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* Vardandi ahattumat, avinnings-ahettu, pa hofum vid frekari upplysingar um hjartavéovabolgu.
En i Hong Kong er tioni hennar medal ungra karlmanna 1/2680 12, par sem var kerfisbundid fylgst
med peim fra upphafi C19-bolusetninga. Reyndar var par gert hl¢ a seinni skammtinum, samtimis
sem Bretland for ur einum yfir i tvo skammta.

* GOgn fra Bandarikjunum 13 stadfesta einnig hatt hlutfall, 1/9443, hja ungum karlménnum 16-17
ara eftir annan skammt C19-boéluefnisins.

* Enn sem komid er hofum vid engin eftirfylgnigdgn um aukinn fjélda barna fra Bandarikjunum
sem eru med veruleg fravik i segulomun 4 hjarta.

* Vio hofum einnig dhyggjur vegna upplysinga um déanartioni af voldum hjartabolgum, af
skilgreindum og 6skilgreindum orsdkum 14 eftir bolusetningarstodu, sem auk pess syndi harri
darnartioni fullordinna skv upprunalegu Pfizer rannsokninni fyrir bolusetta hdpinn.

» Aukaverkanir eru einnig fleiri 15 pegar bolusettir eru einstaklingar sem pegar hafa fengid énaemi
eftir fyrri sykingu veirunnar.

 Adrar aukaverkanir eins og aukin blédtappamyndun hafa edlilega neikvaed ahrif & dhattumatid.

« Ymsar aukaverkanir sem ekki eru banvanar, sérstaklega ef um er ad rada af taugaskada geta pratt
fyrir pad vel eydilegt lif barna.

* Nyjustu upplysingar fra CDC 16 valda miklum ahyggjum, eins og ad af 4149 bérnum pa fengu
100 (2,41%) alvarlegar aukaverkanir, 15/4149 (0,36%) h6fou haekkud hjartaenzym (tréponin) (par
af 12 stadfest vera med hjartavoovabolgu), 12/4149 (0,29% ) fengu krampa, 2/4149 (0,048%) dou
(frekara mat stendur yfir). betta er i sjalfu sér naeg asteda til ad athuga betur.

* Auk pess eru vaxandi visbendingar um skerta 6namisvirkni 17 eftir marga skammta af C19-
boluefninu. srael 18 er nu ad sja alvarleg veikindi og dauda eftir fjorda béluefnisskammtinn.

 Pag eru lika ny lifdreifingargdgn (bio-distribution) 1° sem syna ad mRNA og toppproteinin (spike)
eru langt fré pvi ad eydast innan nokkurra daga. Skv rannséknum eru pau enn vidvarandi eftir 60
daga eda lengur.

* Vio pekkjum heldur engin langtimaahrif 20 pess ad bolusetja born gegn pvi sem nu er vidurkennt
ad s¢ mjog vegur sjikdomur fyrir pau. Meira ad segja virdast 50% peirra ekki f4 nein einkenni.
Meira ad segja virdast 50% peirra ekki fa nein einkenni.

Med komu omicron hefur SARS-CoV-2 ferst fra pvi ad vera heimsfaraldur (pandemi) yfir i
landlaegan sjikdom (epidemi). Ef ntiverandi stada hefdi verid uppi fyrir halfu ari, pa hefoi ekki
verid asteda til ad hefja C19-bolusetningu fyrir heilbrigd born. Nu er lagt til ad jafnvel peir sem fa
jakvada svorun profa fyrir omicron purfi ekki ad einangra sig (Bretland, Noregur o.11.).

Nu er kominn timi til ad staldra vid og vidurkenna ad ekkert neydarastand er lengur til stadar
vardandi bornin og ad fyrir pau sé jafnvagid milli &vinnings og ahattu nli augljoslega nattirulegu
6naemi { hag. A peim grundvelli @tti ad stédva daetlun um C19-bolusetningar barna.
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Ef sottvarnayfirvold og heilbrigdisradherra bregdast ekki vid pessum hattumerkjum, blasir vid
haetta 4 skadabdtaskyldu peirra vegna vidvarandi skada sem hlotist geta af C19-bdlusetningum
barna.

A0 bregoast ekki vid hettumerkjum mun gera sottvarnayfirvold og heilbrigdisradherra opin fyrir
skadabodtaskyldu vegna vidvarandi skada sem hlotist geta af C19-bolusetningum barna. Pad verdur
ekki haegt a0 segja annad en ad haettumerkin hafi verid synileg.

Hérlendis er um ad rada heilsu hatt i fimmtiu ptisund barna (5 til 16 ara) sem gaeti verid stefnt i
tvisynu med boluefni sem ekki eru fullrannsékud og eru i raun tilraunalyf & undanpagum skilyrtra
timabundinna markadsleyfa, eda neydarleyfa (conditional marketing eda emergency use
authorisation, EUA)?21.22.23.24,

Virdingarfyllst,

Loie

Guomundur Karl Sneebjérnsson leeknir
Sérfraedingur i heimilislaekningum
kalli@icloud.com
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Heimildir
0 - Open Letter to the JCVI: Pause vaccines for children pending urgent review - 84

laeknar og fraedimenn undirritudu bréfid til JCVI (sja lista Fylgibréfs)
(JCVI, https:/ftinyurl.com/2p8s99yt) - https://tinyurl.com/mrd7ayvk

1 - ONS, Office for National Statistics
https://tinyurl.com/mpzm5x6u5

2 - Fjoldi aukaverkanatilkynninga vegna COVID-19 boluefna
https://tinyurl.com/5n6wmc3d

3 - Opid bréf til Lyfjastofnunar Bretlands (MHRA) varéandi gégn um dauda barna
https://tinyurl.com/mt6rnvt8

4 - Lyfjastofnun Bretlands (MHRA)
https://tinyurl.com/4uxt594n

5 - Report 50: Hospitalisation risk for Omicron cases in England
https://tinyurl.com/2p9cv675

6 - COVID infection severity in children under 5 years old before and after Omicron
emergence in the US
https://tinyurl.com/yckvajw9

7- Deaths in Children and Young People in England following SARS-CoV-2 infection during
the first pandemic year: a national study using linked mandatory child death reporting data
https://tinyurl.com/32emd394

8 - Comparing SARS-CoV-2 natural immunity to vaccine-induced immunity: reinfections
versus breakthrough infections
https://tinyurl.com/2p9e4c34

9 - COVID-19 Cases and Hospitalizations by COVID-19 Vaccination Status and Previous
COVID-19 Diagnosis — California and New York, May—November 2021
https://tinyurl.com/3drhucaa

10 - COVID-19: nowcast and forecast
https://tinyurl.com/5n84xv8r

11 - COVID-19 vaccine surveillance report, Week 5
https://tinyurl.com/2p84snx6

12 - Epidemiology of Acute Myocarditis/Pericarditis in Hong Kong Adolescents Following
Comirnaty Vaccination
https://tinyurl.com/3ayub8pz

13 - Myocarditis Cases Reported After mBRNA-Based COVID-19 Vaccination in the US
From December 2020 to August 2021
https://tinyurl.com/yc4hc265

14 - Official mortality data for England suggest systematic miscategorisation of vaccine
status and uncertain effectiveness of Covid-19 vaccination
https://tinyurl.com/ybdrv3tj



15 - Safety and humoral responses to BNT162b2 mRNA vaccination of SARS-CoV-2
previously infected and naive populations
https://tinyurl.com/3yerduyx

16 - COVID-19 Vaccine Safety in Children Aged 5-11 Years — United States, November 3
—December 19, 2021
https://tinyurl.com/yc4pzib3

17 - The BNT162b2 mRNA vaccine against SARS-CoV-2 reprograms both adaptive and 2
innate immune responses
https://tinyurl.com/9r774rav

18 - Coronavirus (COVID-19) Deaths
https://tinyurl.com/mkrebayf

19 - Immune imprinting, breadth of variant recognition, and germinal center response in
human SARS-CoV-2 infection and vaccination
https:/tinyurl.com/mwcu9cs4

20 - Original Antigenic Sin: the Downside of Immunological Memory and Implications for
COVID-19
https://tinyurl.com/2p8wrk5k

21 - Eiga bornin ad taka patt i tilrauninni?
https://tinyurl.com/39d734bw

22 - Hvernig getum vid gert pad besta fyrir bornin?
https://tinyurl.com/4scnfnv4

23 - Bélusetning barna
https://tinyurl.com/2p8f96cr

24 - Born, sottvarnaadgerdir og fidldafarssefjun (askrift)
https://tinyurl.com/yckpk8a9
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https://www.mbl.is/greinasafn/grein/1800967/
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Préfessor Anthony J Brookes, professor i erfoafreedi og heilsugagnafreedi,
haskdélanum i Leicester

Dr Alan Mordue, MBChB, FFPH. Radgjafi 4 eftirlaunum i lydheilsuleekningum og
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Dr Livia Tossici-Bolt, doktor, kliniskur visindamadur

Dr Elizabeth Evans MA(Cantab), MBBS, DRCOG, laeknir & eftirlaunum

Dr Rohaan Seth, Bsc (hons), MBChB (hons), MRCGP, heimilisleeknir a eftirlaunum
Dr Emma Brierly, MRCGP, heimilislaeknir

Dr Geoffrey Maidment, leeknir, FRCP, radgjafi & eftirlaunum

Mr Malcolm Loudon, MBChB, MD, FRCSEd, FRCS(Gen Surg), MIHM,VR, radgjafi
skurdleeknir

Dr Alan Black, MBBS, MSc, DipPharmMed, leeknir & eftirlaunum

Dr David Cartland, MBChB, BMedSci, heimilisleeknir

Dr Peter Chan, BM, MRCS, MRCGP, NLP, heimilislaeknir, hagnytur laeknir
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Herra Angus Robertson BSc (Med. Sci.) MB ChB FRCS(Ed) FFSEM(UK) Radgjafi
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